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Was schwerhorig sein bedeutet



= J
was schwerhorig sein bedeutet

Ludwig van Beethoven

n O ithr Menschen, die ithr
mich fur feindselig,
storrisch oder
misantropisch haltet , wie |
unrecht thut thr mir

ihr wildt nicht die geheime
Ursache von dem was
euch so scheinet




= J
was schwerhorig sein bedeutet

n musste ich fruh mich absondern,
einsam mein Leben zubringen, o wie
hart wurde ich durch die traurige
Erfahrung meines schlechten Gehors
zurtckgestolR3en, und doch war's mir
noch nicht mdglich den Menschen zu
sagen: sprecht lauter, schreit, denn
ich bin taub!

n ach wie war es mdglich daf3 ich dann
die Schwache eines Sinnes angeben
sollte; der bej mir in einem
vollkommenern Grade als bej andern
sein sollte, einen Sinn denn ich einst
in der grof3tenVollkommenheit besal,
wie ihn wenige von meinem Fache
gewild haben noch gehabt haben —

o ich kann es nicht, drum verzeiht
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was schwerhorig sein bedeutet

n Not quite like Beethoven
n Ein Blog Uber Unhorbares, Unerhdrtes und Nichtgehortes
n http://notquitelikebeethoven.wordpress.com

n Gezwitscher hat mir die Ertaubung relativ schnell genommen -
passend, dass ich nun, mit elektrischem Ohr, es wieder hére und
eins drauf setze und schriftlich zwitschere




was schwerhorig sein bedeutet

19 % der deutschen Bevoéolkerung dber 14 Jahre
sind horbeeintrachtigt, davon
leicht- und mittelgradig schwerhérig 12,2 Mio.
hochgradig schwerhorig 1,2 Mio.
Insgesamt 13,4 Mio.

Mit zunehmendem Alter nimmt der Prozentsatz
HOrgeschadigter zu

20 - 29 Jahre ca. 0,2 Millionen
uber 70 Jahre ca. 5,3 Millionen
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Der HOrvorgang




Der HOrvorgang
Die Gehorkndchelchen Hammer, Ambol(3 und
Steigbugel
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§  Der Horvorgang
Das Innenohr
- 25.000 Sinneszellen
- Freguenzanalyse

- Verstarkung

Innere und aulfliere
Haarzellen
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Horbahnen
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Zentrale Verarbeitung des Horens

Signalverarbeitung in den Horbahnen und
HOorzentren komplizierter als bei anderen
Sinneseindricken

Zentrale HOorbahn verknupft mit dem
limbischem System (= Gehirnareal fur
Emotionen und Verhalten)

Gyrus cinguli

Balken

Corpus Amygdalam



Die Bedeutung des HOrsinns

Informationsfunktion

Standig wacher Hintergrundssinn



Die Bedeutung des HOrsinns

Warnungs- und Alarmierungsfunktion
Bel HOrverlust Erschrecken

Orientierungsfunktion
Richtungs- und Entfernungshdren



Die Bedeutung des HOrsinns

Aktivierungsfunktion

HOorsignale aktivieren das Gehirn:
Wachheit und Vitalitat



Die Bedeutung des HOrsinns

Kommunikationsfunktion

Sprechen und Verstehen als das Wesentliche des
Menschens

Martin Buber: ,Alles Wirkliche im Leben ist Begegnung.”

HOren, Sprechen,Verstehen sind Voraussetzung
fUr die geistige Entwicklung des Menschen

Frihkindliches HOoren unabdingbar far
Entwicklung von Sprache und Intelligenz



Die Bedeutung des HOrsinns

Soziale und emotionale Funktion

Differenzierung von Sprache und Emotionen beim
Sprechen und Verstehen

Die Sprache enthalt Stimmungsinformationen

Schwerhorige sind abgeschnitten von diesen
wesentlichen Zusatzinformationen

Musik erleben als Trager positiver Emotionen
und als Basis fur Gemeinschaft



Die Bedeutung des HOrsinns

Musik erleben

Trager positiver Emotionen
Basis fur Gemeinschaft
Entspannung

Unterhaltung

Sich aufRern durch Musik
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Stuttgarter Hortage 2010

n Podiumsdiskussion
,HOrgenuss — HOrverdruss*
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n Ein Musikstiick erzeugt Emotionen

n Unterschiede und Vielfalt der Musik in Rhythmus, Instrumentalmusik,
Gesang, Hip-Hop, Klassik und Pop

n schon leichte Horstorungen beeintrachtigen die Horempfindung —
Tinnitus — Horminderungen — Verzerrtes Horen —

n Musik als Weltanschauung
Stuttgarter Zeitung: ,,Auch bei Popstars fiept es in den Ohren®




Probleme des Schwerhorigen

In Gesellschaft vom Gesprach
abgeschnitten

Das Zuhoren ist anstrengend und
ermudet

Mifdverstandnisse haufen sich

Abhangigkeitsverhaltnis und
Selbstwertgefuhl

Freizeitvergnugen werden gemieden
(Konzerte, Kino, Theater, Gesellschaften)



Psychische Folgen beim
Schwerhorigen

Erschrecken und Misstrauen
Unsicherheitsgefuhl

Angste was andere Uber mich sprechen
Minderwertigkeitsgefuhle und Verletzbarkeit
Dauerstrel}

Psychosomatische Erkrankungen
Depression

Einsamkeit
In Gesellschaft
Durch Ruckzug aus der Gemeinschatft



Psychische Folgen beim
Schwerhorigen

Unverstandnis der Umgebung fur die
Horbehinderung

Unsichtbare Behinderung

Der Umgebung fehlt die Eigenerfahrung

Nicht nachvollziehbare Begleiterscheinungen:
Tinnitus, Hyperakusis, fehlende Dynamik

Alterserscheinung ohne Krankheitswert



"
Therapie bel Schwerhorigkeit

Behandlung zugrunde liegender Erkrankungen
Meiden weiterer Schadigung
Operationen (selten moglich)
Horgerateversorgung

So frih wie maoglich

So exakt wie mdglich angepaldt und

kontrolliert
-
)

T\




Gemelinsam das Horen erleben und
genielden

Gemeinsam der Schwerhorigkeit
entgegentreten

DU selbst

Dein Arzt

Dein Horgerateakustiker




